
  

    

    Institut Milton H. Erickson du Pacifique et de Nouméa

    Formations hypnose clinique - Thérapies brèves

    Adressez-vous à Ghylaine Manet Hypnothérapeute elle donne des séances spécifiques pour l’arrêt du tabac en Nouvelle Calédonie depuis plus de 20 ans.

    Avec les meilleurs outils en hypnose et des séances audio MP3 d’hypnose personnalisées , adaptées à votre cas pour continuer l’effet bénéfique et relaxantes des séances, Ghylaine Manet vous aide à sortir la cigarette de votre vie pour de bon, une fois pour toutes.

    Délivrez-vous de cette obsession, simplement et rapidement.

    Contact : (+687) 28 64 18 - Au 9 impasse F. Legras. Baie des Citrons - Nouméa NC

    

    Formation Hypnose médicale - Nouvelles dates 2023

    Formation Hypnose médicale – Réservée aux professionnels de santé Proposition  de trois formules , sachant la difficulté des professionnels de santé à trouver des créneaux    FORMATION en hypnose clinique en 2023 N’hésitez pas à nous contacter au 26 97 68 ou par mail ( manet@lagoon.nc). L’initiation est obligatoire pour suivre les modules( bulletin d’adhésion). L’institut accepte les personnes déjà initiées, pourvu qu’elles soient professionnelles de la santé. ( statuts de la confédération francophone de l’hypnose et des thérapies brèves   www.cfhtb.org) Les versements peuvent être échelonnés.

    Formation ouverte aux professionnels de santé

    Médecins de toutes spécialités et psychologues, chirurgiens-dentistes, diététicienne, infirmiers, orthophonistes, anesthésistes, sages-femmes, kinésithérapeutes, pharmaciens, relations humaines.

    

    Ghylaine Manet a donné un atelier le 23 août de 11h à 12H30  au XXIe Congrès mondial d’hypnose médicale et clinique, Montréal.

    Ghylaine Manet directrice de l’Institut

    

    Ghylaine Manet est Psychanalyste, membre FF2P, thérapeute de couple Certifiée EMDR-Europe. Hypnothérapeute Sophrologue-analyste©, praticienne certifiée EMDR Europe, formatrice et superviseur en sophrologie.

    Conférencière, auteure de plusieurs livres dont le dernier paru en juillet 2024 : Choisissez bien votre PSY…

    Auteure de nombreux articles dans le Bulletin Médical de la Nouvelle-Calédonie.

    Actualités de l’Institut

    Formation Hypnose médicale - Nouvelles dates 2024

    Le 2 Aout 2024

    Formation Hypnose médicale – Nouvelles dates 2024   N’hésitez pas à nous contacter au 26 97 68. L’initiation est obligatoire pour suivre les modules. L’institut accepte les personnes déjà initiées, pourvu qu’elles soient professionnelles de la santé. Les versements peuvent être échelonnés. L’hypnose ericksonienne change la communication thérapeutique entre le soignant et le soigné. Elle améliore les relations dans les hôpitaux, dans les cliniques, dans les dispensaires. Elle…

    Formation hypnose clinique le 13 , 14 , 15 et 16 juillet

    Le 30 Juin 2024

    Formation Hypnose médicale – Réservée aux professionnels de santé   N’hésitez pas à nous contacter au 26 97 68. L’initiation est obligatoire pour suivre les modules. L’institut accepte les personnes déjà initiées, pourvu qu’elles soient professionnelles de la santé. Les versements peuvent être échelonnés.   L’hypnose ericksonienne change la communication thérapeutique entre le soignant et le soigné. Elle améliore les relations dans les hôpitaux, dans les cliniques, dans les dispensaires. Elle humanise le soin.     Bulletin…

    Choisissez bien votre psy

    Le 28 Juin 2024

    Vous avez fait le premier pas en cherchant de l’aide mais vous ne savez pas à quelle porte sonner.  Pourtant il y a des solutions : des professionnels de la psychothérapie utilisent une combinaison de techniques rapides et efficaces adaptée à chaque personne. Vous êtes au centre du changement et vous en êtes le principal acteur. L’approche globale présentée dans cet ouvrage est orientée vers les solutions et vous apportera une meilleure connaissance de…

    Formations date 2024

    Le 14 Novembre 2023

    Formation Hypnose médicale – Réservée aux professionnels de santé Proposition  de trois formules , sachant la difficulté des professionnels de santé à trouver des créneaux    FORMATION en hypnose clinique en 2024 AVIS : les dates d’initiation peuvent être changées si la demande existe pour 6 personnes minimum. N’hésitez pas à nous contacter au 26 97 68 . L’initiation est obligatoire pour suivre les modules . L’institut accepte les personnes déjà initiées,…

    Conférence de l’hypnose à l’autohypnose 2023

    Le 14 Novembre 2023

    C’est l’occasion de vivre l’expérience d’une autohypnose pour se connecter au plus profond de soi-même dans la bienveillance et atteindre plus facilement ses objectifs pour sa santé, pour son équilibre personnel, chaque jour avec plus d’intensité. Thème : De l’hypnose à l’autohypnose Date : Samedi 18 Novembre de 14h30 à 17h30 Lieu : Chateau Royal - Nouméa Tarif : Gratuit Public : Tout public à partir de +16 ans   Au Médipôle, la chirurgie se pratique aussi sous hypnose : Voir…

    8e Congrès mondial de Psychothérapie

    Le 10 Janvier 2023

    8e Congrès mondial de Psychothérapie 24-28 juillet 2023 - Paris Le Congrès s’ouvrira avec avec Irvin Yalom   Vous aurez l’occasion d’échanger par visio conférence avec Alfred Pritz et Irvin Yalom lors d’un entretien exclusif entre deux figures de la psychothérapie de renommée mondiale sur l’essence, les enjeux et les nouveaux défis de la psychothérapie au XXI siècle.    INSCRIVEZ-VOUS !   Pour profiter jusqu’au 1er mars 2023 des tarifs préférentiels www.wcp2023.org Contact:…

    Vos rendez-vous hypnose 2023

    Le 9 Octobre 2023

    L’association de l’Hypnose d’Auvergne a été choisie comme Association organisatrice du 10ème Forum de la Confédération Francophone Hypnose et Thérapies  Brèves qui se tiendra au Polydome de Clermont-Ferrand du 10 au 13 Mai 2023   PRE FORUM Exceptionnel le 10 MAI  2023 avec 6 Ateliers : Activation de conscience par l’Hypnose Hypnose Volcanique et vierges romanes Activer les ressources virtuelles de la conscience quantique  Approche pratique de l’apprentissage autohypnose/selfcare en…

    Atelier pour apprendre à écrire un conte thérapeutique

    Le 15 Mars 2023

    Ecrire un conte thérapeutique en 1 we, par groupe de 3, un trinome Contes et métaphores thérapeutiques 10 et 11 septembre, - 35 000 F - 2 jours - Les places sont limitées à 12 personnes pour des exercices pratiques nombreux en trinome     Bulletin d’inscription PDF   Détail de la formation

    Hypnose médicale - Bulletin d’inscription 2023 - Nouveau module

    Le 11 Mars 2023

    à REMPLIR et à ENVOYER avec un chèque d’acompte de 15.000F pour retenir l’inscription.   Enseignante   : Ghylaine   Manet, psychanalyste,  hypnothérapeute,  Praticienne EMDR Europe,  auteur et conférencière                        1. INITIATION                 9 et 10 avril 16 et 17 avril -  60  000  F  -  4  jours   2. PERFECTIONNEMENT          …

    Fin du congrès Hypnose Paris 2022

    Le 9 Septembre 2022

    Bonjour chère amie, bonjour cher ami,   Voilà, c’est fait ! Et, de l’avis des conférenciers et participants, bien fait !   Ce projet pour lequel nous avons voté pour la première fois en septembre 2009 s’est construit de mois en mois pendant ces 6 années. Avec de grandes étapes : constitution d’un « comité congrès » dès juin 2010, décision pour Paris en AG 2011, dépôt du dossier de candidature en juin 2011 et succès de ce dossier en juillet 2011. La…

    Congrès Hypnose Paris 2022

    Le 4 Juillet 2022

    Ghylaine Manet tiendra un atelier de 1H30 sur l’accompagnement du  deuil en hypnose, les conduites narratives et les métaphores utilisées dans ce travail de deuil. (La mort de l’être cher, les deuils de la vie : rupture du couple, exil etc…   Sylvie Thibaux et Ghylaine Manet tiendront un stand au congrès pour promouvoir l’hypnose en Nouvelle Calédonie et rassembler les praticiens de l’hypnose pour le bien des soignants et des soignés, car la demande est grande dans les cabinets de la place.   Le congrès se tiendra du 27 au…

    Candidatures sélectionnées au congrès Hypnose Paris 2022

    Le 17 Décembre 2021

    Le programme du Congrès Paris 2022 sera dévoilé en février. En attendant, le comité scientifique est heureux d’annoncer une première sélection de 67 grands noms de l’hypnose internationale et 48 de l’hypnose francophone dont Ghylaine Manet, qui nous feront l’honneur de leur présence. Découvrez les premiers noms du programme Paris 2022 : http://www.cfhtb.org/congres-paris-2022/programme/

    Programmes et dates des formations hypnose 2022

    Le 21 Novembre 2021

    La Formation est ouverte aux professionnels de santé : Médecins de toutes spécialités et psychologues, chirurgiens-dentistes, infirmiers, orthophonistes, anesthésistes, sages-femmes, kinésithérapeutes, pharmaciens, relations humaines.    Formatrice : Ghylaine Manet, Psychanalyste, membre FF2P, thérapeute de couple Certifiée EMDR-Europe.Hypnothérapeute   Sophrologue-analyste© Lieu de la formation : Nouméa  - 9, impasse F. Legras | Baie des citrons Contact : Tél./Fax.: (+687) 28…

    Congrès international d’hypnose clinique

    Le 15 Novembre 2021

    Congrès international d’hypnose clinique : PARIS  26-29 août 2022 Tous les instituts se mobilisent. Nous attendons plus de 1500 participants.   Rejoignez-nous.   OUVERTURE D’UNE NOUVELLE FORMATION CERTIFIANTE A NOUMEA en mars 2021   Validée par la CFHTB, l’ISH,l’ESH et la fondation Erickson Formatrice, fondatrice et Présidente de l’IMHE du Pacifique et de NOUMEA : Ghylaine Manet, psychanalyste, hypnothérapeute de la CFHTB, formée par Dr Patrick BELLET  ( Institut H Milton…

    Rendez-vous avec l’hypnose

    Le 15 Juillet 2020

    De puis plus de dix ans, dans l’hexagone et les pays francophones, les congrès, colloques, forums rassemblent des centaines de praticiens de l’hypnose médicale et des thérapies brèves, passionnés, avec pour objectif de partager leur savoir et leurs pratiques. L’Institut Milton H. Erickson de Nantes s’est vu confié par la CFHTB l’organisation de son 6 ème Forum le 7-8-9 mai 2009 à Nantes ; 760 participants dont la quasi-totalité des grands noms de l’hypnose francophone ainsi que des intervenants…

    Articles sur l’hypnose

    Formation Hypnose médicale - Nouvelles dates 2018

    Le 2 Aout 2018

    Formation Hypnose médicale – Nouvelles dates 2018   N’hésitez pas à nous contacter au 26 97 68. L’initiation est obligatoire pour suivre les modules. L’institut accepte les personnes déjà initiées, pourvu qu’elles soient professionnelles de la santé. Les versements peuvent être échelonnés. L’hypnose ericksonienne change la communication thérapeutique entre le soignant et le soigné. Elle améliore les relations dans les hôpitaux, dans les cliniques, dans les dispensaires. Elle…

    Consultation thérapie de couple Nouméa

    Le 25 Juillet 2018

    Le couple a sa légitimité depuis l’aube de l’humanité. La crise du couple n’est pas une fatalité. Il est nécessaire de comprendre que la vie est un apprentissage avec des conditionnements plus ou moins efficaces, plus ou moins douloureux, plus ou moins nocifs, plus ou moins heureux. Et il existe des couples heureux, à tout âge. Il n’y a pas d’âge pour se rencontrer. Et les couples qui se rencontrent à l’automne sont très heureux de vieillir ensemble et d’aborder l’hiver en toute sérénité.

    La thérapie de couple

    La séance de thérapie de couple est comme une auberge espagnole. Chacun apporte ce dont il a envie de discuter. Vous aurez, chacun à votre tour, la possibilité de parler. Je suscite le commentaire de l’un sur l’avis de l’autre, en veillant à ce que la parole soit libre et assez justement répartie. Les mots sont souvent violents et demandent à être expliqués, voire reformulés. Vous aurez l’interdiction de vous parler entre vous pour éviter que se reproduisent les séances désastreuses que vous vivez au jour le jour dans votre cuisine ou votre salon.

    Le contrat

    Selon les propos échangés, avec votre accord, un contrat se met en place sur le nombre de séances, le nombre des séances individuelles surtout s’il y a des addictions et des traumatismes individuels personnels ; sont donnés la durée de l’entretien, entre 90 mn et 120 mn.

    Généralement, la durée de la thérapie se fait sur 4 mois : une séance par mois, par exemple.

    A la fin du premier entretien, nous convenons d’un rendez-vous et d’une tâche thérapeutique qui déjà pour la prochaine séance va nous apporter la concrétisation des efforts de chacun, la réalisation d’un premier pas vers un réel changement.

    Combien vaut une thérapie de couple ?

    Moins qu’un avocat, moins que les séparations, moins qu’un divorce.

    Le lieu de la thérapie de couple

    Dans la tourmente du couple, mon cabinet  demeure un havre de paix où l’on peut s’exprimer enfin, où  la parole se vit, s’écoute, où le mot a remplacé le cri. Le chemin s’éclaire, deux personnes se tiennent la main et marchent au même rythme, les portes s’ouvrent, l’avenir est ouvert.

    La cigarette et ses paradoxes

    Le 27 Février 2016

    

    “Laissez-moi ma cigarette, ça me permet de vivre, de supporter ma vie”. Elle embrasse son paquet. Attachement irrationnel, bien sûr  et c’est pourquoi l’arrêt de la cigarette ne peut se faire avec l’aide de la volonté. C’est avant tout une affaire de cœur,  une relation avec soi, avec l’autre, une relation avec le manque affectif, une sensation d’isolement à combler, un conditionnement psychologique.   Vouloir arrêter de fumer ne sera donc pas un acte de volonté.

    Vouloir arrêter de fumer ne sera donc pas un acte de volonté.

    Prendre une cigarette pour la première fois dans sa vie est un geste plus ou moins conscient, lié à une perception  du groupe, du désir de s’affirmer  contre quelque chose, contre quelqu’un. C’est sans nul doute un premier acte inconscient, ce qui veut dire qu’il est pris dans un nœud inextricable de sensations, de désirs, de manques, d’insatisfactions, de souffrance, d’angoisse. Pour de nombreux jeunes, fumer c’est se sentir virils, adultes. Et Le nombre de fumeuses a augmenté considérablement : une manière de rivaliser avec la gente masculine.

    Avez-vous vu le personnel soignant sur le trottoir de l’hôpital, respirant avec plaisir, voire délectation  la fumée de leur cigarette ? Paradoxe, n’est-ce pas ?

    En effet la nicotine dans quelques secondes va calmer le stress, la nervosité, l’angoisse et donner un sentiment d’être en pleine possession de ses moyens, En quelques bouffées elle apporte une sensation de paix, de relaxation. Elle efface par magie le stress du travail, sa pénibilité.

    Aujourd’hui plus que jamais, sortir une cigarette interpelle l’entourage. C’était pour les jeunes un acte d’affirmation d’une certaine indépendance, c’est encore cela  à l’âge adulte mais plus encore une affirmation provocatrice de soi face aux dictats d’une société qui a enfin compris que la cigarette tue  inexorablement, que le gâchis de ces vies top tôt coupées  est une catastrophe humanitaire et a perdu pour la trésorerie de l’état son intérêt financier.

    Oui, la cigarette tue. Tout le monde le sait.

    FUMER TUE : ce n’est pas cet argument qui fera arrêter le fumeur ni le fils de celui qui succombe d 'un cancer de la gorge.  " Il faut bien mourir de quelque chose " disent les incorruptibles. " Oui , je fume , mais j’y prends du plaisir , je fume mais ma vie ne vous regarde pas , je fume à la barbe de la société qui nous enferme dans des fumoirs ghettos où nous nous retrouvons  entre quelques-uns à partager " notre délire " , notre addiction "  comme disent ceux qui veulent nous formater . "

    Les héros de la cigarette, nous en connaissons quelques-uns. Les plus célèbres, peut être,  sont les cow-boys de Marlboro. Quelle allure ! Quelle virilité ! Aussi ils n’ont pas connu l’ostéoporose, les déficiences neurologiques de toutes natures, l’AVC, la déchéance morale et physique. Connaît-on  les affres  de leur calvaire en phase terminale ? Non. Tout est fait pour nous épargner les conséquences horribles de leurs cancers pulmonaires.

    Alors, qu’avons-nous  comme outils, nous, hypnothérapeutes qui utilisons l’hypnose ericksonienne pour faciliter l’arrêt du tabac?

    La première question  que l’on nous pose :

    -" est-ce vrai ? On peut arrêter de fumer avec l’hypnose " ?

    -" Oui, c’est vrai. "

    -" Alors, c’est magique ? Ça me fait peur ! "

    Qu’est-ce que l’hypnose ?

    L’état hypnotique est un état naturel.  L’hypnose est un phénomène perceptible par tous. Chacun en fait l’expérience quand il lit un polar captivant, quand il voit un film émouvant, quand il est plein d’émotions  pour le héros de l’histoire  et oublie le monde autour de lui. Qui ne s’est pas évadé dans son esprit en écoutant un cours fastidieux ? Qui n’a pas changé de route sans s’en rendre compte ?

    Nous ne sommes jamais tout à fait présents. Nous faisons beaucoup de choses sans nous en rendre compte. N’avez vous jamais oublié  une cigarette dans un cendrier alors que vous veniez de l’allumer ?

    Acceptons une partie de nous -mêmes : notre inconscient  fait de nos habitudes, de nos croyances infantiles, de nos conditionnements, de nos références  est toujours présent.  Grâce à notre inconscient, nous avons des intuitions, des émotions qui nous surprennent par leur intrusion dans notre routine quotidienne. Pour vivre plus heureux, il est nécessaire de faire confiance à cet inconscient, réservoir de nos savoirs et de nos ressources " insoupçonnées " qui se réveillent et nous étonnent. Pour y accéder, acceptons de lâcher prise.  Que risque-t-on ? Il y a toujours en nous un gardien du seuil, en  alerte pour notre survie, qu’on peut nommer  " l’observateur caché ", une partie de notre Moi qui reste vigilant pendant la séance. Car vous ne dormez pas, vous êtes dans un état privilégié à la détente, à la relaxation, au repos du cerveau, dans la sécurité et la confiance. Vous vous sentez accompagné. La présence du thérapeute et sa voix  sont sécurisants.  Milton Erickson disait : " ma voix vous accompagne ".

    Le maître-mot : CONFIANCE

    " L’hypnose, c’est une relation pleine de vie qui a lieu dans une personne et qui est suscitée par la chaleur d’une autre personne "  aimait à rappeler le fondateur de l’hypnose Milton Hyland Erickson , qui exerça 50 ans  en Arizona  à Phoenix . Il décéda en 1980.

    Vous l’avez compris : si l’hypnose est  naturelle, l’hypnose thérapeutique n’est possible  que mise en place par un thérapeute expérimenté ressenti comme sympathique, rassurant, bienveillant et plein de confiance envers son patient. Cette confiance alors suscite l’adhésion  du patient qui ressent intuitivement les capacités professionnelles et humaines du thérapeute. D’où la nécessité pour l’hypnothérapeute d’une formation sérieuse, enrichi d’un travail sur la conscience de soi et de ses capacités réelles à tisser une relation thérapeutique.

    Le miracle qui  se produit c’est la force  du lâcher -prise,  grâce au magnétisme des personnalités, grâce à " ce feeling " inexplicable suscitée par une rencontre de personnes.

    -" Moi, l’hypnose, je n’y crois pas, je suis cartésien."

    Ces patients résistants que l’on rencontre  encore assez souvent dans notre cabinet, ont une attitude paradoxale. Pourquoi sont-ils devant nous ? L’hypnose est un fait observable et nous les surprenons dans leur fonctionnement inconscient.

    	quand vous dites : excusez-moi, je n’ai pas entendu, voulez-vous répéter ? Où étiez vous ?
	Je ne sais pas, j’ai eu l’image de mon père  quand j’étais ado, une conversation que nous avons eu sur les dangers du tabac. Excusez moi, je ne l’ai pas fait exprès, c’est inconscient, ça m’a surpris, j’avais oublié cette conversation.
	Ne vous excusez pas, c’est naturel.

    Cette dissociation du moment présent signe un état hypnotique qui vous reconnecte au plus intime de vous-même. Ce sont vos ressources personnelles, illogiques, irraisonnées que vous allez utiliser pour vous  aider à arrêter  de fumer. Et ce n’est pas un acte de volonté, c’est une autre relation à vous -même.


    Le canevas d’une séance

    Etes vous prêt ? Vous êtes vous préparé  à une vie différente, à une nouvelle vie ? En avez vous rêvé ?  Et qu’avez-vous imaginé ?

    C’est alors à ce moment-là, quand le dialogue est amorcé, quand le fil d’un nouveau lien est en train de se tisser entre le thérapeute et son consultant que le rêve devient possible, que la distance entre l’agir et l’imaginaire s’amenuise et peu à peu se donne la chance de se rejoindre.

    Que faut il  pour que cela réussisse ?

    Que faut-il à une mousse au chocolat pour qu’elle devienne sublime ? Les ingrédients sont là, mais dans quelle proportion ? Et dans combien de minutes  prendra -t-elle cette finesse onctueuse  et ce parfum qui donnent envie de fermer les yeux pour savourer la délicatesse de ce dessert ?

    	Je ne sais pas, je n’ai plus de goût, ma bouche est sale, mon ami me dit : ta bouche n’est qu’un cendrier. Et l’odorat me manque aussi.
	Quelle est votre fleur préférée ?  Respirez -la en fermant les yeux. Ressentez-vous cette profonde inspiration qui fait onduler votre corps, votre ventre, qui vous apaise. En fermant les yeux, sentez vous cette fleur de tiaré, ou ce jasmin  où peut être une autre fleur que votre inconscient  vous fait revivre, à votre insu, à votre surprise ?

    Et quelques instants  s’écoulent, qui laissent s’épanouir la fleur parfumée, qui a pris sa place dans l’intimité de cette consultante.

    Laissons ces moments privilégiés qui vont redonner à cette personne une odeur de son enfance très souvent évoquée. Le silence se fait sécurisant.

    Et les souvenirs affluent … évocations heureuses d’un temps où la vie était simple.

    La séance d’hypnose se tisse maintenant avec les souvenirs, avec le désir d’être libéré,  de vivre autrement, de changer.


    L’hypnothérapeute est là pour aider le consultant à ouvrir les portes qu’il a laissé fermées, à faire sauter des verrous qui paraissaient bloqués pour la vie toute entière.

    En effet, notre consultant s’était contenté de rétrécir son univers à son paquet de cigarettes, à l’espace obligatoire pour fumer, à un certain ghetto.

    Ils vont sortir de cet enfermement qu’ils avaient pris pour une protection. Sortir d’une situation paradoxale et vaincre la peur du manque, la peur de perdre des habitudes, la peur de ne pas savoir comment tenir ses mains libres.

    Les bienfaits de l’hypnose

    Et peu à peu  au cours de la première semaine, le consultant  prend de nouvelles marques ; les séances d’auto-hypnose qu’il écoute quotidiennement, séances   enregistrées par le thérapeute, continuent les bienfaits de la séance dans le cabinet. Chaque jour,  il ressent sa poitrine  s’ouvrir à l’air pur, son souffle plus profond, son plexus solaire  se dénouer, sa peau purifiée, il se sent de nouveau plein d’énergie ; il reconnaît de nouveau les odeurs, les arômes de la cuisine, le parfum des fleurs, celui des personnes, apprécient la qualité de la  nourriture .Ses mains ont perdu cette nervosité due au manque de nicotine ; encore quelques agacements vite réprimés puisque l’on sait d’où ils viennent. Et puis c’est fini.  Quelques jours encore et le tabac est oublié. On ne sait pas quel jour, à quel moment, dans quelles circonstances l’envie  a disparu. Un fait : le geste  est  oublié. Finies la crainte, la peur, l’angoisse. D’autres perspectives s’ouvrent. L’avenir est plein de possibles.

    Des projets surgissent : un voyage,  par exemple avec l’argent mis de côté pour profiter

    Des plaisirs de la vie. La récompense est rapidement trouvée.

    -" c’est vrai, tout cet argent parti en fumée, aujourd’hui je sais ce que je vais  en faire. "

    L’imaginaire est activé. Dans un état hypnotique, l’imagination se développe d’une manière étonnante. La voix du thérapeute  aide cette évocation. Les mots sont choisis pour être évocateurs sans être précis : " parler flou avec précision " avons-nous coutume de dire. Plus c’est sensoriel,  plus  c’est efficace.

    Qui est l’acteur de la guérison ?

    Ce n’est pas  le thérapeute  qui  fait le travail , c’est l’inconscient  du consultant avec toutes ses acquisitions antérieures , son lâcher-prise, la confiance  qu’il donne au thérapeute qui va réussir ce défi avec lui: red onner la liberté  de vivre sa vie le plus longtemps possible en bonne santé .

    Combien de temps faut-il pour arrêter de fumer ?

    Tout est affaire de relation de confiance et amour de la vie et de l’être humain.

    Le lien thérapeutique est essentiel. Il est fait de la personnalité des deux acteurs ; et l’acteur le plus important, n’est pas celui que l’on croit : c’est le consultant qui décide de monter dans le train, ce n’est pas le thérapeute qui l’y pousse.

    Certes, on peut aider le consultant mais personne ne connaît le mot, l’évocation,  qui vont emporter l’adhésion du consultant et annihiler sa peur de retomber dans son enfer.

    L’EMDR, qu’est-ce que c’est ?

    Le 3 Mai 2015

    Qu’est-ce que l’EMDR ? En clair Eye Movement Desensitization and Reprocessing, traduit Désensibilisation et retraitement (de l’information ) par les mouvements oculaires EMDR, un sigle de quatre lettres pour une nouvelle thérapie reconnue dans le monde entier,qui a bénéficié de nombreuses recherche s aux cientifiques, reconnu par l’INSERM et l’APA (American en 2004), remboursées par les assurances  en Amérique, en Australie. Le 1er congrès  d’Asie a eu lieu à Bali. Et Francine Shapiro de sa chaire  a livré un message percutant et dense, d’une heure et demie, d’une voix moi est mis au permet monocorde et hypnotique, qui a tracé un message plein d’espoir pour les nouvelles  générations.

    Oui, l’EMDR est une approche thérapeutique qui livre tous les jours des résultats étonnants vérifiables par les plus hautes autorités américaines, d’abord, européennes ensuite.

    L’EMDR a été  mise au point depuis 1987 par Francine Shapiro Docteur en psychologie au Mental Research INSTITUTE de PALO ALTO.

    En 20 ans, cette thérapie a bien évolué. Régulièrement, les protocoles sont remaniés Les premiers stagiaires de la formation en emdr retiennent plutôt l’aspect formaliste et rigoriste de l’approche thérapeutique. Le protocole apparut à beaucoup  trop rigide. C’est à l’encontre même de la vision globaliste prônée par les praticiens de l’emdr aujourd’hui.

    L’EMDR France et ses collaborateurs

    En France, c’est David Servan-Schreiber qui a fait découvrir cette méthode, dans son livre : Guérir sans psychanalyse et sans médicaments… De puis plus de 10 ans une équipe forme les professionnels de la santé qui étendent  les applications dans tous les domaines Le docteur Patrick ZILLHARDT, psychiatre, médecin spécialiste des centres de lutte contre le cancer, praticien hospitalier consultant au CHU de bichat-Claude Bernard et expert judiciaire à la cour d’appel de Paris de déontologie

    Michel Sylvestre,  psychologue clinicien, thérapeute systémique, responsable de la commission EMDR enfants de l’association France. Il est également le président d’EMDR- France le monde de l’enfant de l’adolescence, la thérapie familiale

    La séance d’EMDR

    Le patient doute être capable de revenir un lieu sûr, lorsqu’il se sent agressés par une crise d’angoisse ; les séances préliminaires sont nécessaires avant d’utiliser les mouvements oculaires. La stimulation bilatérale être faite de plusieurs manières. Le patient fixe les doigts du thérapeute .

    Nécessaire également d’avoir assez de sécurité en soi en tant que thérapeute pour donner la sécurité à l’autre sa sécurité est donnée par l’évaluation du facteur temps.

    Notre époque veut aller toujours  très vite. Au XXe siècle, il y avait les psychanalystes et l’espérance d’un mieux-être après de nombreuses années sur le divan. Le patient ayant confondu psychothérapie et te psychanalyse se désespère d’un résultat concret. La psychanalyse basée sur l’association libre recherchant les souvenirs traumatiques de l’enfance, de la base des symptômes d’ aujourd’hui. La phobie d’aujourd’hui a pris naissance dans les peurs infantiles, peur de l’abandon des parents, l’absence d’un amour. L’inconscient, le réservoir des pulsions de vie et de mort.

    La conpulsion de répétition qui cherche à reproduire des situations inachevées anxiogène

    Que fait l’EMDR ?

    Elle permet de résoudre des états de stress post-traumatique, de changer les messages cognitifs du patient qui va utiliser ses propres ressources, ce dont il va être lui-même étonné.

    Les stimulations alternées bilatérales suscitent des associations libres beaucoup plus rapidement que la psychanalyse.

    Un phénomène qui apparaît très vite dans notre pratique, c’est la qualité de notre propre action thérapeutique. Nous sommes en tant que thérapeute quasiment spectateurs du phénomène que la nature nous enseigne depuis notre naissance c’est-à-dire le phénomène d’autoréparations de notre corps et de notre psychisme. Nous sommes capables de digérer des situations paraissent difficiles voire impossibles : un décès, l’incendie de notre maison, un accident de voiture, une rupture difficile.

    Tel homme persécuté par le dard de la jalousie qui déclenche en lui des images répétitives et douloureuses demandes de séances d’EMDR . Sa femme l’a quitté pour un autre. Les séances préliminaires sont consacrées à l’anamnèse, à l’établissement du lieu sur et et à la reconnaissance des ressources personnelles. Vient alors la séance de l’examen des pensées et des opinions négatives du sujet sur lui-même.

    On peut alors commencer les stimulations alternées bilatérales soit en en effectuant un balayage devant les yeux du patient de droite à gauche, ou bien en effectuant des tapotements sur les genoux certains utilisent les stimulations sonores droites à gauche gauche droite.

    Quelque séance ont suffi. Finie la poursuite folle dans la ville pour surveiller le moindre geste de sa compagne infidèle. Les pensées ont pris un autre chemin neuronal. Son cerveau a pas trouvé on ne sait quels chemins de traverse pour éviter la confrontation insupportable avec le fantôme de son passé. Le schéma neuronal le schéma neurologique est aujourd’hui mis à jour par les TEP et commenter par les neurosciences que nous apporte un éclairage étonnant du psychisme et du fonctionnement du cerveau.

    Les neurosciences au secours de l’EMDR

    Comment ? Et la science vient au secours de l’hypothèse . " c’est de la magie ? ", souvent spectaculaires. Mais les neurosciences et le TEP donne des justifications aux résultats étonnants des mouvements alternatifs.

    L’EMDR un presse-bouton pour le thérapeute ? Nous n’empêcherons jamais les dérives. Faut-il utiliser les stimulations bilatérales à tout champ, faute de savoir ce qu’il faut faire avec un patient, faute d’entendre ce qu’ils demandent ? Est-ce une clé qui sert à toutes les pathologies interrogation a-t-on besoin de formation et de longue pratique pour libérer un patient de ces symptômes d’angoisse de dépression palpitations l’écoute active est nécessaire pour évaluer cette intervention.

    L’hypnose médicale

    Le 2 Novembre 2014

    

    L’hypnose crée une dynamique chez le malade qui est alors le véritable acteur de sa guérison. Il devient capable de mobiliser ses ressources inconscientes, insoupçonnées jusqu’alors. Le thérapeute avec son observation, son intuition,le choix de ses mots et sa voix l’accompagne sur le chemin de sa reconstruction.

    Le sujet trouve les solutions adaptées à ses propres difficultés.

    La qualité de la relation entre ces deux êtres est essentielle.

    L’hypnose est un outil thérapeutique puissant qui demande une formation et une expérience ; l’opérateur doit être conscient, responsable, exigeant et humaniste.

    SES CHAMPS D’APPLICATION

    Particulièrement dans le domaine psychosomatique : affections cutanées, troubles

    du sommeil et de la digestion, troubles sexuels, traitement de !a douleur, conduites addictives, anxiété, dépressions, spasmophilie, phobies, gestion du stress …

    Rendez-vous avec l’hypnose

    Le 15 Juillet 2010

    Depuis plus de dix ans, dans l’hexagone et les pays francophones, les congrès, colloques, forums rassemblent des centaines de praticiens de l’hypnose médicale et des thérapies brèves, passionnés, avec pour objectif de partager leur savoir et leurs pratiques. L’Institut Milton H. Erickson de Nantes s’est vu confié par la CFHTB l’organisation de son 6 ème Forum le 7-8-9 mai 2009 à Nantes ; 760 participants dont la quasi-totalité des grands noms de l’hypnose francophone ainsi que des intervenants de renommée internationale ont témoigné du dynamisme de l’hypnose clinique aujourd’hui.

    L’impulsion de cette dynamique de rencontres des professionnels de la santé, on la doit, sans conteste, au centre de Vaison la romaine qui lors des inondations de septembre 1992 a prouvé l’efficacité de l’hypnose ericksonienne pour les stress post-traumatiques (ESPT). Ce centre est devenu l’institut Milton H. Erickson d’Avignon-Provence dirigé par Patrick Bellet, médecin et homéopathe , assisté de Jean-Claude Espinosa, neuropsychiatre et psychanalyste , actuel Président de la CFHTB (confédération francophone d’hypnose et thérapies brèves.)

    Qu’est-ce l’hypnose ? L’hypnose est naturelle et permanente .

    Tout être la subit par le simple fait qu’il est vivant. Le corps est le premier outil de l’hypnose naturelle, par ses rythmes, par sa relation profonde avec les lois physiques du monde. C’est un processus dynamique, une réalité psychique. Les divers phénomènes tels que l’anesthésie, la paralysie, la rigidité musculaire et les modifications vasomotrices, que l’on peut observer durant des transes peuvent être produits ou supprimés car ils ne sont pas nécessaires.

    Observez quelqu’un qui regarde la télévision, focalisé sur son thriller, sourd à l’environnement. Même les parfums du repas préparé ne l’intéressent pas. Il est hypnotisé. Il en est de même d’un lecteur plongé dans son roman : il est captif des aventures de son héros et le monde environnant a moins de réalité que le monde dans lequel son esprit évolue. Tout être humain est suggestible, c’est à dire qu’il a la faculté d’être influencé par des suggestions . Et les occasions ne manquent pas. Quel médecin ne connaît pas cette parole involontaire : « prenez ça, ça vous fera du bien ». Le marketing et la publicité connaissent bien cette faculté psychique et savent utiliser la suggestion chez les consommateurs.

    PEUR DE L’HYPNOSE ?

    Ce qui fait peur dans l’hypnose, c’est la peur de perdre son contrôle, sa conscience. Alors demandons-nous ceci : Sommes-nous toujours conscients ? Sommes-nous toujours dans le contrôle ? Non, nos états de conscience sont fluctuants et nous ne pouvons pas toujours les contrôler. Conduisons-nous toujours en conscience par temps de pluie sur une longue distance avec le ballet de l’essuie-glace qui règlent nos pensées ? Un certain nombre d’accidents nous démontrent l’instabilité de notre contrôle sur nous-mêmes. Par ailleurs, nos croyances intimes figent souvent notre vie. Dans certaines circonstances, nous agissons comme hypnotisés : impossibilité de prendre un avion, peur de l’eau, crise de boulimie, un verre d’alcool, un de plus, avant de conduire, prise d’une cigarette par le malade atteint d’un cancer du poumon….Nous constatons souvent une dissociation de la personnalité : une partie de soi perd le contrôle sur l’autre partie.

    Quelle est l’origine de la pratique de l’hypnose ? TROIS MILLE ANS et plus

    Les archéologues ont retrouvé des témoignages d’utilisation de l’hypnose dans un manuscrit égyptien au III émet siècle de notre ère : il existait des temples du sommeil en Egypte. Une stèle a été découverte relatant une séance d’hypnose datant de 3000 ans av. J.C, sous le règne de Ramsès II.

    L’histoire de l’hypnose commence en 1734 avec Franz Anton Mesmer un médecin très en vogue à Vienne, croit découvrir le magnétisme animal. En fait il a découvert le pouvoir de la suggestion. Messmer s’est rendu célèbre grâce à ses séances publiques autour d’un baquet aimanté, très prisées par l’aristocratie de Versailles. C’est l’Abbé de Faria (1756-1819): fils d’un prêtre et d’une religieuse que l’on considère comme l’ancêtre des hypnothérapeutes. Il n’est pas inconnu grâce au roman de Balzac : Le comte de Monte-Cristo . C’est lui qui développe la suggestion verbale et post-hypnotique.

    L’hypnose s’arrête en France, reprend en Grande-Bretagne et revient en force en 1860

    En Grande-Bretagne, un chirurgien célèbre, James Braid (1795-1860) crée en 1843 le mot hypnotisme sur la racine grecque Hypnose = dieu du sommeil. Il démystifia le mesmérisme au profit de l’hypnotisme. L’hypnose revient en France avec le Dr Azam (1822-1899) de Bordeaux, professeur de chirurgie qui retrouve son ami Paul Broca, chirurgien (1824-1880). A l’hôpital Necker eut lieu une opération d’un cancer du sein sous hypnose le 5 décembre 1859 . Mais l’exemple fut timidement suivi .En 1846 on commença à utiliser le chloroforme pour les opérations. Plus besoin de l’hypnose !

    Nous retrouvons les querelles sur la valeur de l’hypnose de 1860 à 1880 entre l’École de Nancy : Ambroise-Auguste Liébault (1823-1904) et Hippolyte Bernheim (1837-1919) et l’École de Paris dont le chantre est Jean-Martin Charcot (1825-1893) à l’hôpital de la Salpetrière. Sigmund Freud fera un séjour dans les deux écoles. L’école de Nancy avec Hippolyte Bernheim s’est imposée. En effet, l’hypnose est reconnue comme un phénomène purement psychologique alors que Charcot véhiculait l’idée que tous ceux qui subissent l’hypnose sont des hystériques, ce qui est faux. Charcot fut le fossoyeur de l’hypnose médicale.

    Pierre Janet (1859-1947) fondateur de la psychologie clinique fut le seul à poursuivre des recherches sur l’hypnose.

    L’enseignement de Milton H. Erickson (1901-1980) à Phoenix

    En A rizona, à Phoenix, Milton Hyland Erikson devint au fil de ses 50 années de pratique clinique le plus grand psychothérapeute contemporain. Fondateur de la société américaine d’hypnose clinique et père des thérapies familiales et de l’école Palo Alto. Il est aussi l’instigateur de la communication moderne Richard Bandler et John Grinder en 1970, grâce à ses leçons ont développé la programmation neurolinguistique (P.N.L.)

    Son credo est simple : le malade est le véritable acteur de sa guérison .

    L e thérapeute n’est en rien dans le processus de reconstruction de la personne qu’il hypnotise. Elle seule est à même de retrouver son état d’équilibre par sa force psychique, ses ressources inconscientes. Elle sait ce qui est bon pour elle. Les mots du thérapeute sont là pour l’aider à explorer les directions qui lui seront utiles

    Milton Erickson a révolutionné les techniques thérapeutiques pour détourner la résistance au changement da la plupart des malades. La thérapie évolue vers une plus large considération de la dimension humaine du malade . Milton Erickson se plaisait souvent à dire : « L’hypnose, c’est une relation pleine de vie qui a lieu dans une personne et qui est suscitée par la chaleur d’une autre personne. »

    Qu’est-ce qu’une transe hypnotique ?

    C’est l’état hypnotique dans lequel est plongé le sujet, c’est un état modifié. L’hypnose signifie sommeil mais en fait le sujet ne dort pas ; son état est caractérisé par un rétrécissement de l’attention, une focalisation sur son monde intérieur. Il vit des images, des souvenirs, des représentations diverses. Sa sensibilité et son imaginaire sont alors très développés, à sa grande surprise.

    Le sujet est généralement comme assoupi dans une détente profonde qu’on peut repérer par des signes extérieurs. Dans la transe légère, tout de suite apparaît le battement des paupières, puis le sujet salive et la respiration se fait plus calme, et se ralentit, sa respiration calme s’approfondit encore dans la transe qu’on peut dire moyenne.

    L’hypnose conversationnelle propre à Milton H Erickson ne demande pas que le sujet soit comme assoupi. Elle utilise la conversation ponctuée de métaphores, de mots saupoudrés, de suggestions indirectes, de techniques narratives, de contes thérapeutiques, tout autant de techniques qui ne sont même pas perceptibles par le sujet et en cela sont d’une grande efficacité.

    Intro acceuil

    Le 13 Juillet 2010

    Formation Pratiquez l’Auto-Hypnose Apprendre l’hypnose en confiance, en sécurité pour des bénéfices personnels : Outil de communication, outil de changement (stress, peurs, émotions, douleurs, insomnie) Dates : Samedi 21 octobre – dimanche 22 octobre 2017 Ou Samedi 11 novembre – dimanche 12 novembre 2017 Lieu et contact : Baie des Citrons, impasse F. Legras, NOUMEA Tél : 28 64 18 Mail : manet(AROBASE)lagoon.nc Prix : 35 000 F le weekend (15h), avec facilité de versements échelonnés. La FESAC La…

    Téléchargements

    Télécharger des séances d’auto hypnose et de relaxation thérapeutique

    J’ai le plaisir de vous offrir des enregistrements de séances d’hypnose de qualité professionnelle.

    	Cerveau étoilé	Écouter	Télécharger
	La charrette 	Écouter	Télécharger
	Less Noise 	Écouter	Télécharger
	Sommeil profond	Écouter	Télécharger
	ex Training Autogene	Écouter	Télécharger


    Consultation Hypnose et EMDR à Nouméa

    A Nouméa

    9, impasse F. Legras | Baie des citrons

    Contact : Tél./Fax.: (+687) 26 97 68 /  mob : 06 31 16 57 89 ou envoyer un mail à manetAROBASElagoon.nc

    

    

    Horaires des consultations :

    Du lundi au samedi

    9h - 20h

    Les horaires aménagés le vendredi soir et le samedi pour les personnes vivant en brousse et aux îles. Voir les dates des vacances scolaires en Nouvelle-Calédonie.

    Supervision

    Pour les thérapeutes en exercice :

    	Hypnose médicale pour toute personne
	en cours de formation quelle que soit l’école
	EMDR : pour tous thérapeutes en exercice quelle que soit leur formation


    Horaires de cabinet

    Du lundi au samedi

    9h - 20h

    Calendrier

    	Jour	Module
	1er , 2, 3, 4 novembre ou : 3,4 et 17,18 novembre	Initiation
	30 nov., 1er , 2, 3 décembre	Perfectionnement
	Possibilité : 6-7 octobre	Hypnose et phobies
	15-16 décembre	Contes et métaphores thérapeutiques
	Voir avec l’institut	Auto-hypnose et Burn-out


    Informations Complémentaires

    CFHTB

    CFHTB Confédération Francophone d’Hypnose et de Thérapies Brèves

    IMHENA / AREPTA

    Institut Milton H. Erickson de Nantes Association Régionale Pour une Thérapie Active

    Institut H Milton Erickson d’Avignon-Provence

    CFHTB Clermont

    CFHTB Clermont-Ferrand confédération franç aise hypnose thérapies brèves polydome

    

    Institut Milton H. Érickson du Pacifique et de Nouméa

    	Association Loi 1901
	Membre de la confédération francophone d’hypnose et de thérapies brèves.(CFHTB)
	Membre de la Fondation Erickson de Phoenix(Arizona)
	Membre de la société internationale d’hypnose (I.S.H.)
	Membre de la Société Européenne d’hypnose (E.S.H.)


    (+687) 28 64 18 / 06 31 16 57 89 (Paris)

    Adresse : 9, impasse F. Legras. Baie des Citrons B.P. 2087 Nouméa - Nouvelle-Calédonie

    

  

